J - JFAL

' JUSTICA FEDERAL
EM ALAGOAS

_ JUSTICA FEDERAL
SECAQO JUDICIARIA DE ALAGOAS

NOTA TECNICA
N° 01/2020
SECAO DE SAUDE

ASSUNTO: PLANO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS NO
PODER JUDICIARIO
Agosto/2020

SUMARIO EXECUTIVO
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1. ELEMENTOS TECNICOS PARA O PLANEJAMENTO DO RETORNO
AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Recomenda-se inicio da retomada das atividades presenciais condicionada a:

e Situacdo epidemioldgica favoravel no Estado de Alagoas (curvas de novos
casos e transmissibilidade ja " achatadas " e com tendéncia de queda por
periodo de pelo menos 14 dias);

e Capacidade de atendimento da rede hospitalar local (taxa de ocupacao de
leitos de UTI);

e Preparo adequado do ambiente laboral as recomendacdes de prevencdo ao
COVID-19;

e Disponibilidade de equipamentos de protec¢do individual e coletiva.

2. RECOMENDACOES

2.1.Recomendacdes e defini¢do sobre grupos de risco

Existem grupos que sabidamente estdo associados a um risco maior de formas
graves de COVID19. Estdo incluidos nestes grupos:

Maiores de 60 anos

Portadores de doenca renal cronica (CICr < 60 ml/min./1,73 m2)
Portadores de doenca pulmonar obstrutiva cronica
Imunodeficientes (imunodeficiéncias primarias e secundarias, uso cronico de
corticosterdides ou outros imunossupressores)
Anemia falciforme e talassemia

Obesos (IMC>30)

Portadores de doenca cardiaca grave

Diabetes tipo I e 11

Asma moderada a severa

Doenca cerebrovascular

Hipertensao arterial sistémica

Gravidez

Portadores de doenca hepética

Tabagistas

Portadores de neoplasia em tratamento

Pessoas que apresentem condi¢Ges de salde associadas aos grupos de risco
deverdo enviar a secdo de saude atestado médico preenchido pelo médico
assistente especificando em qual condicdo se enquadra.

Os servidores e magistrados pertencentes a esses grupos deverao permanecer em

trabalho remoto na primeira fase de retorno ao trabalho presencial. Caso seja

indispensavel a presenca de servidor ou magistrado pertencente ao grupo de risco
no trabalho presencial, deve ser priorizado trabalho interno, sem contato com
publico externo, em local reservado.



2.2.Recomendacdes sobre distanciamento social

Objetivo: reduzir a aproximagdo e 0 contato entre as pessoas. Emitimos as
seguintes sugestdes:

Retomada da atividade presencial de forma gradual. Em primeiro momento
sugere-se retorno de até 30% da forca de trabalho. O aumento gradativo deste
percentual ficara condicionado ao monitoramento pelo setor de saude local,
associado a evidéncias de maior controle da pandemia, a partir de dados
epidemioldgicos dos estados de cada secdo judicidria e orientacbes das
autoridades locais.

Dispensar uso de catracas nos acessos de entrada e saida das instalacdes da Secao
Judiciaria de Alagoas.

Reorganizar todas as estacdes de trabalho, de modo que as mesmas mantenham
uma distancia minima de 1,5m ou, quando invidvel, que algumas sejam
desativadas, com sinalizacdo indicativa, de modo a manter o distanciamento entre
0s profissionais.

Definir a capacidade maxima de ocupacdo por pessoas simultaneamente em cada
ambiente (1 pessoa a cada 4m?). Colocar sinal indicativo de nimero maximo de
pessoas permitido para garantir o distanciamento social nos ambientes. Exemplo:
considerando 32 m de area livre para circulacdo e permanéncia de pessoas, tem-
se: 32m dividido por 4m = 8 pessoas no maximo no local ao mesmo tempo.

Realizar marcacfes de distanciamento no piso dos locais de atendimento ao
publico, frentes de elevadores e nas portarias, com no minimo 1,5m de distancia
entre 0s pontos, utilizando adesivo, fita gomada ou fita colorida. Os profissionais
da seguranca deverdo orientar os usuarios a manter distanciamento social nos
espacos de espera de atendimento e demais areas de circulacdo dos prédios.

Retirar ou sinalizar desativacdo de bancos com muitos assentos ou mesas
préximas para evitar aglomeracéo.

Definicdo do fluxo de circulacdo interna (corredores de sentido Unico para
coordenar os fluxos de entrada e de saida), demarcando o local de entrada e saida
de forma visual e inteligivel e que garanta o distanciamento necessario entre as
pessoas.

Colocar anteparo fisico (placas de vidros, acrilicas ou janelas) nos locais de
atendimento ao publico e balcdo das portarias, visando protecao contra respingos
com secrecdes respiratdrias de outras pessoas.

Retirar todos o0s objetos desnecessarios de cima das mesas e balcdes (material de
escritério) e efetuar a guarda em gavetas ou armarios para evitar possivel
contaminacéo cruzada.

Reduzir o tempo do horério das refei¢ces nos refeitdrios e aumentar o espago entre
as mesas.



Os trabalhadores terceirizados devem ter trocas de turno e intervalos de trabalho
organizados de modo a reduzir o nimero de trabalhadores, simultaneamente, em
ambientes fechados como vestiarios, refeitorios e espacos de recreacdo ou
descanso. Os usuérios destes ambientes devem ser orientados a manter distancia
minima de 1,5m entre eles e a realizacdo dos procedimentos de limpeza e
desinfeccgéo, nestes locais, deve ser intensificada.

Utilizacdo de Termbmetro Digital Infravermelho para aferir a temperatura de
todas as pessoas que forem adentrar nos prédios (pessoas com temperatura igual
ou superior a 37,5°C devem ser impedidas de entrar na instituicdo e ter sua
pericia/audiéncia remarcada).

Instituir o uso obrigatorio de &lcool 70% para limpeza das méos pelo publico, ao
entrar e sair da Secdo Judiciaria, devendo ficar disponibilizado em pontos
estratégicos de facil acesso.

Recomendar o uso obrigatdrio de mascaras faciais por todos aqueles que transitem
nas instalagdes da Secdo Judiciéria, orientando para sua correta utilizagdo, troca e
higienizacé&o.

Substituicdo de reunides e atendimentos (orientativos e de triagem) presenciais
por atendimento telefénico ou comunicacdes virtuais sempre que possivel.

Priorizar atendimento ao publico por hora marcada a fim de evitar aglomeragoes
e facilitar distribuicdo do fluxo de pessoas. Realizar atendimento de maneira
individualizada, restringindo, sempre que possivel, a presenca de acompanhantes.

Visando reduzir a aglomeracdo, as pericias devem ser marcadas com intervalos
de 30 minutos entre uma e outra.

N&o sera permitido o ingresso de criangas, a ndo ser que sejam periciandas. O
nimero de acompanhantes sera limitado a 1 por pessoa, permitido apenas em
casos justificados (idosos, criancas, deficientes fisicos, deficientes mentais entre
outros).

Para atendimento de pessoas dos grupos de risco, conforme autodeclaragéo,
estabelecer horarios ou setores exclusivos de atendimento; conferir atendimento
preferencial, garantindo fluxo &gil para que permanecam o minimo possivel no
estabelecimento.

Quanto ao controle do uso dos elevadores, no momento atual, o ideal seria a
utilizacdo individual ou por pessoas que coabitam. N&o sendo viavel, restringir
nimero de usuarios por vez, a depender da area do elevador (1 pessoa a cada 4m?).

2.3. Recomendacdes sobre a sanitizacdo de ambientes:

Durante o periodo de funcionamento e sempre no inicio das atividades, higienizar
as superficies de toque, no minimo a cada 2 horas, com alcool 70% e/ou
preparacOes antissepticas ou sanitizantes de efeito similar, sob friccdo (ex.:
terminais de autoatendimento, corrimdo de escadas e de acessos, maganetas,
interruptores, botdes de elevadores).



Higienizacdo de pisos, paredes, forro de banheiro, refeitdrios, vestiarios, etc. no
minimo a cada turno, preferencialmente com hipoclorito de sodio 0,1% (agua
sanitaria).

Higienizagdo de mesas, cadeiras, teclados, mouses, telefones a cada turno, com
alcool 70%.

Privilegiar a ventilagdo natural nos locais de trabalho. Garantir que o sistema de
climatizacdo de ar ndo esteja reutilizando o ar e sim que esteja programado para
renovacdo de ar constantemente, atendendo ao Regulamento Técnico do
Ministério da Saiude sobre “Qualidade do Ar de Interiores em Ambientes
Climatizados”, com redagao da Portaria MS n.° 3.523, de 28 de agosto de 1998 e
os Padrbes Referenciais de Qualidade do Ar Interior em ambientes climatizados
artificialmente de uso publico e coletivo, com redacdo dada pela Resolucdo RE
n. 9, de 16 de janeiro de 2003, da ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Nos locais sem renovacéo de ar, especialmente com aparelhos do tipo
split, é aconselhdvel manter portas e janelas abertas. Adotar ventilacdo
especializada por pressdo negativa em ambientes de assisténcia médica e
odontoldgica, quando possivel.

Lacrar as torneiras a jato que permitam a ingestdo de agua diretamente dos
bebedouros, de forma que se evite o contato da boca do usuéario com o
equipamento. Incentivar o uso de copos de uso individual.

Em refeitdrios, dar preferéncia a utilizacdo de talheres e copos descartaveis e, na
impossibilidade, utilizar talheres higienizados e individualizados (sem contato).

Dotar, sempre que possivel, os ambientes com lixeiras com tampa e acionamento
por pedal.

O local de trabalho da pessoa com caso confirmado e das que tiveram contato
préximo e prolongado deve ser interditado para desinfec¢do. Outros ambientes
utilizados pelos trabalhadores afastados (caso confirmado e pessoas proximas)
devem ser desinfetados: banheiro, copa etc.

2.4.Recomendacdes sobre higiene/protecao pessoal:

Pessoas sintomaticas respiratdrias devem ser orientadas a ndo ir para o local de
trabalho e entrar em contato por telefone ou e-mail com a unidade de satde de sua
respectiva secdo judiciaria. Pessoas com sintomas de sindrome gripal,
independentemente de terem feito ou ndo teste laboratorial para COVID-19,
devem adotar o isolamento domiciliar por 14 dias e sé retornar ao trabalho
presencial apds autorizacdo do servigo médico.

Pessoas com contatos domiciliares suspeitos de infecgdo por coronavirus também
devem ser afastados do trabalho e permanecer em quarentena por 14 dias, em
trabalho remoto.

Pessoas que tiveram contato proximo com colega de trabalho suspeito ou
confirmado para COVID-19 também devem ser afastadas, seguindo em
quarentena por 14 dias, em trabalho remoto, e sé retornar ao trabalho presencial



com autorizacdo do servigo medico. Sdo considerados contato proximo: pessoa
que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com a pessoa com
caso suspeito ou confirmado; pessoa que tenha tido contato direto desprotegido
com secregBes infecciosas (por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo
com tecido ou lencos de papel usados e que contenham secrecfes); pessoa que
teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 1
metro da pessoa com caso suspeito ou confirmado; profissional de salde ou outra
pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-19 sem Equipamento de
Protecédo Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violacdo do EPI.

Prover condicdes para adequada higienizacdo das maos: deixar banheiros com
facil acesso (abertos ao publico) e com placas sinalizadoras. E importante que os
locais disponham de sabonete e &gua corrente para estimular a correta
higienizacdo das maos e papel toalha para secagem adequada, além de lixeiras
com tampa e acionamento por pedal. Nesses locais, recomenda-se fixar cartazes
com orientacOes sobre a adequada higienizacdo das méos.

Incentivar vacinacao contra gripe (H1IN1) visando reduzir casos de adoecimento
com 0s mesmos sintomas da COVID-19.

Instalar dispensadores com preparacdes alcodlicas para a higiene das méos (sob
as formas gel a 70%) e papel toalha (para casos de tosse, espirro) nas areas de
maior circulacdo de pessoas e portarias.

Fornecimento de mascaras de tecido para magistrados, servidores e estagiarios
que retornarem ao trabalho presencial.

Orientar:

- Para portar o menor nimero de objetos possiveis consigo durante o expediente
do trabalho. Evitar usar adornos pessoais (colares, pulseiras, anéis, relogios,
brincos, mais de uma bolsa ou mochila entre outros) e preferir sapatos fechados
para trabalhar;

- Para ndo cumprimentar pessoas com apertos de mao, abracos, beijos ou outro
tipo de contato fisico;

- Evitar compartilhar objetos e material de escritério (canetas, grampeadores,
pranchetas, etc.), bem como talheres, copos e pratos ao utilizar a copa;

- Evitar tocar o rosto, mais especificamente as mucosas da boca, nariz e olhos;

- Cobrir boca ou nariz quando tossir ou espirrar colocando o cotovelo ou usando
lengos de papel descartaveis. Higienizar de imediato as médos apds tossir ou
espirrar;

- Evitar e/ou minimizar a mobilidade de pessoas dentro da instituicéo, realizando
0 maximo possivel das atividades, internas e externas, por vias remotas (telefone
e e-mail);

Fornecer Equipamentos de Protecdo Individual aos profissionais de salde,
conforme protocolos do Ministério da Saude e Anvisa.



e Graduar o risco de exposicao do corpo funcional ao SARS-COV-2 de acordo com
a piramide de risco ocupacional elaborado pela Occupational Safety and Health
Administration - OSHA, que classifica os riscos em: MUITO ALTO, ALTO,
MEDIO e MENOR, conforme tabela abaixo.

Agrupamento Definicéo Profissionais

Risco Muito
Alto

Alto Risco

Profissionais de saude (por exemplo,
médicos enfermeiros, dentistas,
paramédicos, técnicos de emergéncia
médica) realizando  procedimentos de
geracdo de aerossois (por exemplo,
intubagéo, procedimentos de
inducao de tosse, broncoscopias,
Trabalhos com risco dealguns procedimentos e exames dentarios
exposi¢cdo” muito alto” sdojou coleta invasiva de amostras) em
aqueles com alto potencial depacientes conhecidos ou  suspeitos de
exposicao a fontes conhecidasportar o COVID-19. Pessoal de satde ou
ou suspeitas de  COVID-19de laboratério que coleta ou manipula

durante procedimentosamostras de pacientes conhecidos  ou
médicos, post-mortem oususpeitos de portar o COVID-19
laboratoriais especificos. (por  exemplo, manipular culturas de

pacientes conhecidos ou suspeitos de
portar o COVID-19). Trabalhadores do
necrotério realizando  autopsias, que
geralmente envolvem procedimentos de
geracdo de aerossois, nos corpos de
pessoas que possuem ou suspeitam ter o
COVID-19 no momento de sua morte.
Equipe de assisténcia e suporte médico
(por exemplo, médicos, enfermeiros e
outros funcionarios do hospital que
precisam entrar no quarto dos pacientes)
expostos a pacientes conhecidos ou
suspeitos de portar a COVID-19. (Nota:
quando esses trabalhadores
Os trabalhos de alto risco deexecutam procedimentos de geracdo de
exposicdo sdo aqueles comaerossol, seu nivel de risco de exposicao
alto potencial de exposicdose torna muito alto.) Trabalhadores de

a fontes conhecidas outransporte médico (por exemplo,
suspeitas de portaroperadores de veiculos de ambulancia)
o COVID-19. que transportam pacientes conhecidos ou

suspeitos de portar o COVID-19 em
veiculos fechados. Trabalhadores de
necrotérios envolvidos na preparacédo (por
exemplo, para enterro ou cremagao) dos
corpos de pessoas que se sabe ter ou séo
suspeitas de portarem o COVID-19 no
momento de sua morte.



Trabalhos de risco de

exposicdo média incluem

aqueles que requeremNas &reas em que ha transmissdo
contato frequente  e/oulcomunitaria em andamento, 0S
préximo de pessoasitrabalhadores dessa categoria podem ter

que podem estar infectadasicontato com o publico em geral (por
com SARS-CoV-2 (amenosexemplo, nas escolas, nos ambientes de
de um metro e meio) detrabalho com alta densidade populacional
distancia, mas que ndo s&oeem alguns ambientes de varejo de alto
pacientes suspeitosivolume).

ou confirmados de COVID-

19.

Os trabalhos com menor risco

de exposicdo (atencdo) sao

aqueles que ndo requerem

Risco Médio

contato com pessoas
conhecidas  como infectadas/Os trabalhadores desta categoria tém
. com SARS-CoV-2, oucontato profissional minimo com o
Risco Menor . inf bl | Ih
(atencio) suspeitas de estarem infectadas|publico e outros colegas de trabalho.
com SARS-CoV-2,

nem contato  frequente e
préximo com o publico em
geral.

Segue sugestdo de protocolo para protecdo ocupacional conforme classificacéo de
risco (OSHA) recomendado pela equipe médica da 52 regido, no que tange 0 uso
dos EPIs nas dependéncias do TRF5 e Sec¢des Judiciarias. Cabe a cada setor
determinar, baseando-se em uma avaliacdo individualizada, medidas adicionais
conforme a disponibilidade de recursos e orienta¢cdes administrativas locais.

Risco de
Tipo dePublico-alvo noExposicdo  aoRecomendacéo para protecao
Cenario Cenario SARS-COV-2 individual e coletiva

(OSHA)*

- Méscaras de tecido;
Agentes de

Atendimento ao Seguranga - Higiene das maos;

Publico EZ(temoVigilantes RISCO MEDIO | Barreira fisica de acrilico ou uso de face
na recepcao

shield (protetores faciais)
Recepcionistas



Atendimento ao
Pablico Externo
(Varas e Salas
de Audiéncia)

Servidores
RISCO MEDIO
Magistrados

Magistrados,

InstalacOes .
R Servidores e
Judiciarias e . ,
Administrativas !Estgg_lg r_|os (areas
judiciarias eRISCO BAIXO

dos Tribunais administrativas)

Servico ExternoOficiais de Justica |RISCO MEDIO

Servidores ou )
terceirizados lotadosRISCO MEDIO
na recepcao

Profissionals — dap o4 \epio
higiene e limpeza

InstalacBes da

unidade de

salde Servidores

administrativos doRISCO BAIXO

setor de saude

Profissionais dePacientes
Saude emsintomas
atendimento elrespiratorios
procedimentos que

ndo gerem aerossois RISCO ALTO

com

- Mascaras de tecido;
- Higiene das maos;

- Barreira fisica de acrilico ou uso de face
shield (protetores faciais)

- Mascaras de tecido;

- Higiene das méos;

- Méscaras de tecido;
- Protetor facial;

- Higiene das méaos (&lcool gel de uso
individual)

- Méscaras de tecido ou cirdrgicas;

- Higiene das méaos;

- Barreira fisica de acrilico ou uso de face
shield (protetores faciais)

- Méscaras cirdrgicas;

- Higiene da méos;

- Outros EPIs conforme definido para o
servico de higiene e limpeza.

- Méscaras de tecido;

- Higiene das méos.

- Oculos de protecdo ou protetor facial;
- Méscaras cirdrgicas;
- Avental com mangas longas;

- Luvas de procedimento.



Pacientes  sem
sintomas
respiratorios - Mascaras cirurgicas;

RISCO MEDIO - Higiene das maos.

- Oculos de protecdo ou protetor facial;

. - Méascara N95/PFF2;
Profissionais de

Salude que realizamRISCO MUITO
procedimentos que ALTO
gerem aerossois

- Avental com mangas longas;
- Gorro;

- Luvas de procedimento.
Magistrados,
Servidores ou
Estagiarios com
sindrome gripal ou
sintomatologia
respiratoria

- Méscaras cirargicas;

N/A - Higiene das mé&os frequente;

2.5. Recomendac0es para salas de audiéncia:
O acesso a sala de audiéncia devera ser restrito as pessoas envolvidas no processo.

Deve haver planejamento quanto a logistica das audiéncias para evitar
aglomeracoes.

Durante a sessao, as pessoas deverdo ser dispostas na sala com a maior distancia
possivel entre elas (minimo de 1,5m).

Deve ser disponibilizado alcool gel e papel toalha (ou lengo de papel) para os
participantes da sessao.

Todos os participantes devem estar de mascaras.

N&o deve ser realizada sessdo com pessoas que apresentarem sintomas
respiratorios.

Ampliar e/ou agilizar o atendimento a idosos, gestantes e portadores de
necessidades especiais.

Permitir a entrada de um acompanhante somente quando se tratar de idosos,
pessoas com dificuldades motoras ou absoluta impossibilidade da presencga
desacompanhada.

2.6. Recomendac0es para o0s servigos de saude e setor de pericias:

- Usar lencos de papel (espirro, tosse).



Disponibilizacdo de lengos descartaveis para higiene nasal e lixeira com
acionamento por pedal para o descarte dos lengos na sala de espera.

Instalacdo de dispensadores com preparagdes alcoolicas para a higiene das maos
(sob as formas gel a 70%) nas salas de espera.

Realizar atendimento clinico ou avaliacéo pericial agendados (exemplo: a cada 30
minutos), com hora marcada e sem fila de espera, salvo em situacdes de urgéncia
e emergéncia.

Os atendimentos de salde poderdo ser prestados com a utilizacdo de meios
tecnoldgicos de comunicacgdo, devendo ser avaliada de forma individualizada a
melhor forma de atender ao paciente/periciando, em especial naqueles casos em
que os riscos da exposicdo sdo superiores aos beneficios diretos da
consulta/pericia presencial.

Organizar a agenda de atendimentos de modo a evitar aglomeracdes nos
ambientes (sem acumulo de pessoas na sala de espera) e assegurar 0 tempo
necessario a higienizacdo do local e dos instrumentos utilizados.

Ponderar o adiamento de procedimentos de salide ocupacional ndo urgentes, para
priorizar o atendimento as questdes relacionadas a pandemia.

Restringir acompanhantes nas consultas e pericias, salvo nas condi¢fes em que
seja imprescindivel a sua presenca (e se o for, limitar a no maximo um
acompanhante).

Assegurar distancia minima de 1,5 metros entre as pessoas nas salas de espera e
ndo manter objetos que possam ser compartilhados, como livros e revistas.

Orientar os pacientes/periciandos a informar ao profissional que o atendeu caso
venham a ter sintomas e/ou resultados positivos para a COVID-19.

Prestar atendimento preferencial a idosos, gestantes ou demais pessoas de grupos
de risco, garantindo fluxo agil a fim de que estas pessoas permane¢cam 0 minimo
de tempo possivel no estabelecimento.

Colocar cartazes informativos, visiveis ao publico, contendo informacdes e
orientacdes sobre a necessidade de higienizacdo das maos, uso de mascara,
distanciamento entre as pessoas, limpeza de superficies, ventilacdo e limpeza dos
ambientes.

Higienizar e realizar desinfecgéo de cadeiras, equipamentos e macas, previamente
e posteriormente a utilizacdo por um paciente/periciando, bem como 0s objetos
com que teve contato.

Providenciar coleta de material bioldgico por servico ou empresa especializada
em residuo sélido.

Proibir a exposicao de jornais e revistas para os clientes, com excecao de panfletos
de interesse da saude publica, de distribui¢do gratuita, desde que para utilizacéo
individual.



Fornecimento de mascara cirdrgica aos casos suspeitos de sindrome gripal logo
na chegada ao servico de saude, bem como orientacdo de remarcacdo do
atendimento previamente agendado para, no minimo, 14 dias ap6s inicio dos
sintomas.

Promocdo de educacdo e treinamento atualizados sobre os fatores de risco,
comportamentos de protecdo do COVID-19, cuidados e medidas de prevengéo e
controle que devem ser adotadas pelos servicos de salde, incluindo 0 manejo do
paciente.

Orientacdo aos trabalhadores de saude sobre evitar tocar superficies proximas ao
paciente/periciando (ex. mobiliario e equipamentos para a saude) e aquelas fora
do ambiente préximo ao mesmo, com luvas ou outros EPI contaminados ou com
as maos contaminadas.

Treinamento de todos os trabalhadores dos servigos de satde sobre 0 uso correto
dos Equipamentos de Protecdo Individual, considerando instrucdes sobre quais
EPIs usar em cada situagéo, sua colocacao, sinais de dano ou avaria dos EPI, antes
e durante o seu uso (resultando em perda de efetividade) e, finalmente, a sua
retirada e descarte adequado e seguro. Elaborar protocolo para colocacéo e
retirada de EPIs.

Sempre que possivel, equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados na
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccéo pelo novo coronavirus
(SARSCoV-19) devem ser de uso exclusivo, como no caso de estetoscopios,
esfigmomandmetro e termémetros. Caso ndo seja possivel o uso exclusivo, deve
ser realizada limpeza e desinfeccdo ou esterilizacdo antes de utilizacdo em outros
pacientes.

Realizar mapeamento da rede de atendimento e telefones de emergéncia e garantir
que ela seja divulgada.

Todas as pessoas que tiveram contato prolongado (acima de 15 minutos) ou
préximo (menos de 1 metro) com um caso de COVID-19 suspeito ou confirmado
devem ser afastados do trabalho presencial por 14 dias e receber orientacdes sobre
medidas de desinfeccdo e isolamento domiciliar.

2.7. Recomendac0es para o servico de transporte:
Manter a ventilacao natural dentro dos veiculos através da abertura das janelas.

Quando for necessaria a utilizagao do sistema de ar condicionado, deve-se evitar

a recirculacéo do ar.

Desinfetar regularmente os assentos e demais superficies do interior do veiculo

que sdo mais frequentemente tocadas pelas pessoas.

Os motoristas devem observar:

a) a higienizagdo do seu posto de trabalho, inclusive volantes e maganetas
do veiculo.



b) a utilizacéo de alcool gel ou 4gua e sabéo para higienizar as maos.

2.8. Recomendac0es para Oficiais de Justica:
e Manter distancia minima de 1,5m de outras pessoas quando precisar sair de casa.

e Utilizar méascara e protetor facial durante todo a diligéncia e no trajeto, levando
consigo um frasco de alcool e limpando as méos toda vez que tocar em objetos de
uso comum.

e Evitar permanecer em ambientes fechados, principalmente quando outras pessoas
estiverem usando 0 mesmo espago.

e Evitar passar a mdo na boca, olhos, nariz e no rosto.
e Higienizar objetos pessoais como celulares e canetas.

e Organizar a agenda de modo a ampliar o intervalo entre as diligéncias, a fim de
realizar a correta higienizacao dos instrumentos que eventualmente sejam utilizados
nestas atividades (protetor facial, celular, canetas, etc).

2.9. Recomendagdes para diminuir o impacto da pandemia na saide mental
do corpo funcional da JFAL

Embora os sintomas respiratérios sejam a face mais conhecida da Covid-19, estresse
poOs-traumatico, depressdo e ansiedade ja foram descritos em pacientes com a
doenga. Em artigo publicado na revista Frontiers in Immunology, pesquisadores do
Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz) e da Universidade Federal Fluminense (UFF)
discutiram como o novo coronavirus pode afetar a salde mental, apontando
alteracdes neurais, imunes e endocrinas relacionadas a infeccéo e ao distanciamento
social, 0 que pode contribuir para distarbios psicolégicos. Os mesmos apontaram
medidas que podem amenizar 0s prejuizos para a saude mental. Por exemplo,
levantamentos realizados durantes os surtos de SARS e MERS, assim como no
comeco da epidemia de Covid-19 na China, indicam o potencial da informacéo
adequada para reduzir o dano psicoldgico durante quarentenas. Estreitamento de
lacos por redes sociais, habitos de sono e alimentacdo saudaveis também séo citados
pelos cientistas.

Diante deste panorama, considerando a Resolu¢do N° 322 de 01/06/2020 do CNJ e o
Ato n° 222/2020 da Presidéncia do TRF 52 regido, que instituiu o Grupo de Trabalho
para Implementacdo e Acompanhamento do Retorno Gradual as Atividades
Presenciais na Justica Federal da 5% Regido, existe o entendimento de que a retomada
sO se dara de modo criterioso, nos casos estritamente necessarios, somadas a adogao
de medidas sanitarias reconhecidas pelos sistemas de saide no que tange a protecao
dos trabalhadores, sejam elas a desinfecgdo dos ambientes, distanciamento seguro
entre os profissionais e adogdo de horéarios alternativos de trabalho. Além desse
trabalho de supervisdo e monitoramento, a Secéo de Saude tem divulgado estratégias
para a promocao de saude mental de magistrados e servidores da JFAL através de


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2020.01170/full

informativos virtuais, incluindo lista de profissionais desta area disponiveis por
teleatendimento.

3. TESTES SOROLOGICOS PARA COVID-19

Sobre a possibilidade de aquisicdo de testes visando monitorar o avanco da Covid-
19 entre os servidores e magistrados, a Secdo de Salde da JFAL, em conjunto com
0s médicos da demais Secdes Judiciarias vinculadas ao TRF5 tem as seguintes
consideracdes a fazer, apos extensa revisao da literatura médica disponivel sobre o
assunto:

Estdo disponiveis no mercado e aprovados pela Anvisa dois tipos de testes para a
COVID-19: os testes moleculares, que identificam a presenca do material genético
do virus SARS-CoV-2 em amostras coletadas nas vias respiratorias e 0s métodos
soroldgicos, que detectam a presenca de anticorpos (IgM, IgA ou 1gG) no sangue,
soro ou plasma.

Os testes moleculares séo considerados o padrdo-ouro para o diagndstico da doenca,
mas possuem um indice de falso-negativo de cerca de 30%, que pode chegar a mais
de 50% nos primeiros dias de doenca ou ap6s o décimo quarto dia do inicio dos
sintomas. Desse modo, um teste negativo ndo afasta a possibilidade de infeccao,
persistindo a necessidade impreterivel de manter afastados do ambiente de trabalho
todos os sintomaticos respiratorios.

Os testes sorologicos identificam a presenca de anticorpos produzidos em resposta
a infecgdo, que ocorre em média 7 a 10 dias ap6s o inicio dos sintomas. N&o esta
claro que nivel de anticorpos seriam protetores para uma nova infeccao e nem se esta
protecdo é duradoura. Acredita-se, por extrapolacdo de dados de infeccdo por outros
coronavirus, que a deteccdo de anticorpos da classe IgG confira pelo menos algum
grau de protecdo a maioria das pessoas, porém ndo ha evidéncia direta de que isso
ocorra com 0 SARS-CoV-2. No entanto, ha uma compreensdao muito limitada sobre
as respostas imunoldgicas, especialmente respostas imunes adaptativas a infeccéo
pelo virus, com estudo recente da revista internacional Immunity (Ni L et al, 2020)
demonstrando uma forte correlacéo entre os anticorpos de neutralizacdo e o nimero
de células T especificas do virus, o que nos remete a outras formas de imunidade
ainda ndo exploradas em exames de sangue disponiveis atualmente. Apesar da OMS
recomendar a testagem em massa, incluindo nessa amostragem os assintomaticos,
isso geralmente se da para o conhecimento da situagdo epidemioldgica regional.

Enfim, considerando todas as outras medidas recomendadas para combater a
disseminacdo do virus que sdo um consenso entre 0s especialistas, entre elas o
isolamento de casos suspeitos e/ou confirmados, o distanciamento entre as pessoas,
a intensificacdo da limpeza e desinfeccdo do ambiente de trabalho, a reducdo do
namero de servidores em trabalho presencial a um nimero minimo necessario a
manutencgéo da atividade judiciria, a utilizacdo de méscaras que protejam o nariz e
a boca, entre outras, a Secdo de Saude desta seccional ndo recomenda a realizagao
dos testes sorologicos como fator determinante para retorno presencial ao trabalho
de servidores e/ou magistrados, devendo os mesmos serem solicitados pelo médico
mediante avaliacdo de cada caso individualmente.



Essa posicdo pode ser revista a partir do momento em que surjam novos testes mais
confidveis ou que seja comprovada a eficacia dos ja existentes ou mesmo que surja
na literatura cientifica recomendacao para tal aquisicao.

4. CONCLUSAO

O presente documento apresenta dados técnicos exclusivamente da area de saude,
com vistas a subsidiar, no que for cabivel, o processo de retorno gradual as atividades
presenciais no ambito da Secdo Judiciaria de Alagoas - Sede e Subsecdes Judiciarias.
Todas essas medidas séo baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infec¢do
pelo SARS-CoV-2 e podem ser alteradas se novas informacdes sobre o virus forem
disponibilizadas.
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